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Mokuso se complace en presentar
una fascinante conversacion

con Sensei Patrick McCarthy,
fundador de Koryu Uchinadi, quien
recientemente ha cumplido 50 anos
ensenado y difundiendo el arte de
Okinawa a practicantes de todo el
globo. En este mano a mano
descubrimos a un gran maestro que
no ha perdido su condicion de eterno
aprendiz. Ademas, el autor de
Bubishi, the classic manual of combat
comparte su vision sobre la
influencia de las artes marciales en la
vida cotidiana y manifiesta su
aprecio por la rica cultura de
Okinawa, su lugar en el mundo.
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Conozcamos a este maestroy
minucioso investigador del karate
que ha dedicado su vida a mantener
viva la esencia de esta disciplina que
tanto nos atrapa.

Mokuso: Sensei, esa mentalidad de
eterno y curioso aprendiz con la cual
usted se describe, ¢es innato en
usted o es algo que ha cultivado y
desarrollado a lo largo de los anos?
Sensei McCarthy: En su mayoria, un
poco de amba. Naci en Canada a
principios de la década de 1950 y
crecl en una familia catolica conser-
vadora, y fui educado en un sistema
tipicamente basado en la confor-
midad. Sin duda, no tenia sed de
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aprendizaje como estudiante de
escuela, pero después de ser
aceptado como estudiante bajo la
tutela de Richard Kim (alguien
descrito como el profesor de Harvard
de Budo), no solo llegué a
comprender el valor del aprendizaje,
sino que desarrollé una sed
insaciable que ha permanecido
intacta desde entonces.

Mokuso: ¢La cultura del

Dojo okinawense y la del occidental,
tienen que ver la una con la otra, o
son dos mundos antagonicos?
Sensei McCarthy: Estoy bastante
seguro de que se podrian escribir
varias tesis doctorales sobre este
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tema en particular. Ademas, creo que
es un tema muy sensible porque
contrasta (es decir, desafia) las
normas culturales existentes; la
antigua mentalidad conformista del
grupo oriental en la que el karate
tradicional esta impregnado, en
contraste con la mentalidad
occidental contemporanea de indivi-
dualidad, cuestionamiento de todo y
“pensar fuera de la caja”.

Mokuso: Usted ha dicho que el
karate puede transformar la vida de
las personas, ¢a queé se refiere
exactamente?

McCarthy: El karate es una tradicion
fascinante. Mas alla de su atractivo
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evidente como un desafiante deporte
competitivo, a menudo lo considero
como un estilo de vida y/o una
recreacion cultural de esta manera:
“El karate es la fusion perfecta entre
el arte y la ciencia, creando un
camino transformador, con un
sistema desafiante de practicas
altamente funcionales, que acondi-
cionan el cuerpo, cultivan la mente y
nutren el espiritu, lo que permite
establecer una base para una vida
saludable, feliz y exitosa.” En el dojo,
he llegado a comprender que la
verdadera medida del éxito no radica
en cosas materiales, sino en la
riqueza de nuestras experiencias y la
profundidad de nuestro conoci-
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miento. Se trata de encontrar alegria
en el propio viaje y en la capacidad
de guiar y empoderar a otros a traves
del aprendizaje compartido. En un
mundo a menudo obsesionado con el
exito material, me he deleitado en la
alegria del aprendizaje constante. Es
una mentalidad que convierte cada
desafio en una oportunidad, cada
fracaso en una leccion y cada éxito
en un peldano hacia un logro mayor.

Mokuso: ¢Qué ha quedado de aquel
karate antiguo hoy?

Sensei McCarthy: El pionero del
karate, Chibana Choshin, dijo una
vez: “El] karate tiene como objetivo
formar el caracter, pero no lo
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garantiza mediante la practica
virtual”. En tiempos antiguos, el arte
de la autodefensa no se abrazaba
como una forma de condicion fisica,
estilo de vida, recreacion cultural,
deporte competitivo ni negocio; mas
bien, se abrazaba principalmente con
fines de autodefensa. Hoy en dia, ha
trascendido su objetivo exclusivo de
practicas defensivas y ha florecido
como una recreacion cultural, una
actividad competitiva popular y una
practica catalitica para equilibrar la
autodefensa con la autorrealizacion.

Mokuso: ¢El karate en Okinawa se
vive como un arte folclorico o como
un sistema de defensa personal?
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Sensei McCarthy: Hay quienes aqui
creen que el antiguo arte también
estaba oculto dentro de la danza
tradicional; ciertamente, ahora que
el karate esta experimentando una
popularidad sin precedentes como
forma de turismo en Okinawa y se
ha puesto mucho mas enfasis en

el folclore.

Mokuso: ¢La practica de las artes
marciales son para usted un instru-
mento de defensa personal o un
camino de autoconocimiento?
Sensei McCarthy: iNi una ni otra!

No he necesitado usar el karate en
autodefensa durante muchos anos en
el mundo occidental y alin menos
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aqul en Japon. No practico especial-
mente con el proposito de la autode-
fensa ni tampoco como un camino
hacia el autodescubrimiento. Pero
esto es solo mi enfoque, aunque estas
cosas son sin duda busquedas
validas. Mi inspiracion proviene del
estilo de vida y de mi relacion con
personas afines. Ademas, estoy
profundamente involucrado en la
investigacion historica y técnica
sobre los origenes y la evolucion de
esta tradicion antes de que se
modificara como un vehiculo
nacionalista para canalizar la
condicion fisica y la conformidad
social durante el periodo radical de
escalada militar en Japon.
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Mokuso: ¢Qué es lo que mas le gusta
de vivir en Okinawa?

Sensei McCarthy: La cultura de la
isla, la gastronomia, los tesoros
historicos, el clima y las personas
increiblemente amigables; es
sumamente raro encontrar personas
arrogantes, groseras o con un sentido
de superioridad aqui.

Mokuso: ¢(Cual es el proposito

el karate?

Sensei McCarthy: jEl karate es

el regalo de Okinawa para alcanzar
la paz mundial' ®
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